
Porridge à la rhubarbe
Temps de préparation 5 minutes.

Ingrédients pour le porridge à la rhubarbe :

100g de flocons d'avoine
250 ml de lait d'amande ou autre lait végétal
250 g de compote de rhubarbe sans sucre ajouté
1/2 cuillère à café de cannelle en poudre

Instruction pour le porridge à la rhubarbe :

● Faites cuire les flocons d'avoine avec le lait d'amande à feu doux jusqu'à ce
qu'ils soient tendres et crémeux.

● Incorporez la compote de rhubarbe et la cannelle.
● Servez chaud avec des fruits frais ou des noix en garniture.


